REGULAMIN
Il Biegu Ziemi Limanowskiej

1. Organizator
. Stowarzyszenie Kulturalnodwiatowe Ziemia Limanowska,

Wspotorganizator

. Powiat Limanowski

. Gmina Limanowa

. Miasto Limanowa

2. Patronat

. Starosta Limanowski Pan Jan Puchata

. Burmistrz Miasta Limanowa Pan Wiadystaw Bieda

. Wojt Gminy Limanowa Pan Wiadystaw Pazdan

. Poset na sejm RP Pan Wiestaw Janczyk

. Proboszcz Parafii Bazyliki MBB Limanowa ks. dr s Piotrowski
. Proboszcz Parafii Stara Wiks. Pratat Marian Tyrka

. Prezes Auto Moto Klub Limanowa Pan Jerzy Budacz

3. Cel i zal@enia Biegu

. Uczczenie drugiej rocznicy beatyfikacji Jana Palivta

. Uczczenie sw. Jozefa patronaswiata pracy oraz rodzin z racji odpustu
parafialnego w Starej Wsi,

. Promowanie aktywnego rodzinnego sposobu wypoczynku,

. Popularyzowanie aktywroi sportowej wrod dzieci i mtodziey,

Promowanie Powiatu Limanowskiego, Gminy Limanowaadth Limanowa,

4. Termin
Bieg odlzdzie s¢ 1 maja 2013 roku.

5. Trasa Biegu

. Mtodziez, doragli Limanowa stadion sportowy , Stara Wigadion sportowy,
. dystans 4 km,



. nawierzchnia asfaltowa na catej trasie Biegu,

dzieci Stadion sportowy Stara Wie
. dystans 50m,100m, 500m.

6. Imprezy towarzyszce
. przejazd rodzinny na rowerach

7. Program szczegotowy

. 11%° Uroczysta suma odpustowa w Starej Wsi pielgrzymka&wiata pracy,
NSZZ Solidarnos¢ , NSZZ Solidarnasé Rl

. 12°° otwarcie biura zawodéw, parking przed stadionemadriovii,

. 13*%zamknkgcie listy startowej,

. 14" start grupy rowerzystéw ,przejazd bez pomiaru czakreacyjny,

. 14%%tart grupy biegowej- mtodziegimnazjalna,

. 14 *%tart grupy biegowej - mtodzigonadgimnazjalna do 20 lat,

. 14" start grupy biegowej-dogb kobiety ,start grupy biegowej- daild
mezczyzni,

. 13%° Otwarcie biura stadion Stara Wiss,

. 14°° stadion Stara Wiestart grupy dzieci przedszkolnych dystans 50 m,
. 14"stadion Stara Wiestart grupy dzieci klasa 1-3 dystans 100m,

. 14¥ stadion Stara Wiestart grupy dzieci klasa 4-6 dystans 500m,

. 16°° dekoracja zwyeizcéw Il Biegu Ziemi Limanowskiej,

. 17°°Swicto Flagi uroczysty apel wainiccie flagi pastwowe;.

. 18°Koncert Sylwii Zelek uczestniczki | edycji talertiev" Bitwa na Glosy w
Telewizji Polskiej,

. 20" remiza OSP Stara Wigabawa dla pozostatych uczestnikow.

Uwaga

Dla dzieci ( dotyczy grupl,M2,M3,K1,K2,K3) startupcych na stadionie w Starej WSsi
biuro zawodéw zlokalizowane:tizie na stadionie trawiastym otwarte od gad®?

8.Klasyfikacja
Prowadzona dzie klasyfikacja indywidualna wymienionych grupactviekowych:
Chiopcy - Mezczyzni:




Rok urodzenia

M 1- do 2007

M 2 - 2006+2003

M 3 - 2002+2000

M 4 - 1999+1997

M 5- 1996+1993
M 6 - 1992+1978
M7 -1977+1958

M 8 - 1957 i powyej

Dziewczyny - Kobiety:

Rok urodzenia

K1- do 2007

K 2 - 2006+2003

K 3 - 2002+2000
K4 -1999+1997

K 5- 1996+1993
K6 -1992+1978
K7-1977+1958

M 8 - 1957 i powyej

O przynalenaosci do poszczegolnych kategorii decyduje rok urogzen

9. Nagrody

w klasyfikacji indywidualnej kobiet i gzczyzn za zajcie miejsc 1+3 medale
pozostali uczestnicy otrzymupamatkowe plakietki.

10. Uczestnictwo

do startu dopuszczeni zosgarzawodnicy, ktérzy ukaczyli 18-ty rok po
podpisaniu karty uczestnictwa , a zawodnicy mtodsdatkowo posiadaj pisemmn
zgodh rodzicow lub prawnych opiekundw,

kazdy zawodnik startuje wytacznie na swog odpowiedzialngé uwzgledniajac
stan zdrowia i potwierdza to podpisem na karcie zglszeniowej,



kazdy zawodnik ma obowrek zapozna sig z "Regulaminem Biegu" i
zobowhzany jest do jego przestrzegania,

pobranie numeru startowego przez zawodni@zie rownoznaczne z akceptaci
"Regulaminu Biegu".

11. Sprawy finansowe

od uczestnikdéw nie pobieragsiadnych optat wpisowych

11. Zgtoszenia

12.

13.

elektronicznie - poprzez stremww.pifsport.pl/zawody do dnia 28 kwietnia
2013r.,
w wyjatkowych przypadkach w dniu zawodow w Biurze Zawodow

Postanowienia kacowe

Bieg odlzdzie st bez wzgédu na warunki atmosferyczne,

pomiar czasu dokonanygdrie metod elektronicza.

kazdy startugcy w biegu musi posiadaaumer startowy,

za rzeczy zaginione podczas imprezy organizatootymwiada,

rzeczy osobiste mma ziay¢ w depozycie po wcZeiejszym zapakowaniu i
podpisaniu imieniem i nazwiskiem oraz adresem. Qdbd zawodach w Starej Wsi

ostateczna interpretacja regulaminu pal@o organizatora.
Imprezy towarzyszace

Na Stadionie w Starej Wsi caly czas podczas trwan@ezy kedzie maliwosé
uczestnictwa dzieci w zabawie .

Dla wszystkich uczestnikdw organizatorzy zapewnibgzptatny positek oraz
napoje

14. Kontakt

Wszelkich dodatkowych informacji udziela

Dyrektor zawodow nr tel. 604 569 276



Biuro Promocji, Kultury i Turystyki Starostwa Powoavego w Limanowej
nr tel. 18 333 79 01 lub 18 333 79 03



