»CALA POLSKA BIEGA Z MAPA” — LIMANOWA 12 MAIJA 2012r.

Poczatek spotkania z biegiem na orientacje — godz. 11.00.

Centrum zawoddéw — Dworek Marsow w Parku Miejskim w Limanowe;j.
Szczegdtowych objasnien udzielac¢ bedzie wszystkim startujgcym Edyta Baluta -
m.in. czterokrotna mistrzyni Polski w biegu na orientacje oraz reprezentantka
kadry narodowe;j

Kategorie wiekowe podczas spotkania z biegiem na orientacje:

1. KATEGORIA ,,R” [rodzinna/ - rok urodzenia 2003 i mtodsi z opiekunem

2. KATEGORIA ,,D” /dziecieca/ - rok urodzenia 2000 i mtodsi — start indywidualny

3. KATEGORIA ,,M” /mtodziezowa/ - rok urodzenia 1995 — 1999 — start indywidualny
4. KATEGORIA ,,P” /dorosli/ - rok urodzenia 1994 i starsi

Zgtoszenia indywidualne badz tez grupowe mozna przesytaé bezposrednio na maila organizatora :
e-mail: witollds@poczta.onet.pl

LIMANOWA-12 MAJA 2012r.  przykiadowe zgtoszenie:

Lp Nazwisko i imie Rok urodzenia kategoria miejscowos¢
1 KOWALSKI JAN 2001 D LIMANOWA
2 KOWALSKA MARIA 1993 P TYMBARK

Mozna tez zgtaszac sie bezposrednio przed biegami w sobote 12 maja od godz. 10.00 w biurze
zawodow.

NAGRODY: PIERWSZYCH 100 ZAWODNIKOW, KTORZY ZALICZA CAtA TRASE OTRZYMA
PAMIATKOWE DYPLOMY.

NAJLEPSZYCH 3 ZAWODNIKOW W KAZDEJ KATEGORII OTRZYMA PAMIATKOWE PUCHARY
WSROD WSZYSTKICH UCZESTNIKOW ROZLOSUJEMY NAGRODY RZECZOWE.



