
„Organizatorzy” 
 
Organizatorem imprezy był Klub Sportowy LIMANOWA FORREST, przy wsparciu samorządów: Urzędu 
Miasta Limanowa, Urzędu Gminy Limanowa i Starostwa Powiatowego w Limanowej. Zaś 
współorganizatorami: Międzynarodowe Stowarzyszenie Policji – Region IPA Limanowa (Mistrzostwa 
Służb Mundurowych) oraz Stowarzyszenie na Rzecz Osób Niepełnosprawnych im. Jana Pawła II w 
Tymbarku i Strażacki Klub Honorowych Dawców Krwi (imprezy towarzyszące).  
 
 
 „Imprezy charytatywne” 
 
Imprezie towarzyszyły akcje charytatywne: zbiórka pieniędzy na działalność Ośrodka Rehabilitacyjnego w 
Tymbarku (który jako jedyny w powiecie limanowskim zajmuje się rehabilitacją dzieci, a obecnie jest 
zagrożony likwidacją) oraz akcja oddawania krwi „Ognisty Ratownik Gorąca Krew” zorganizowana przez 
Państwową Straż Pożarną w Limanowej, a także liczne występy zespołów artystycznych, jak: grupy tańca 
nowoczesnego AVIS, grupy "Konsonas" z Zespołu Szkół nr 1 w Limanowej im. J.Piłsudskiego, 
Cheerleaderki z grupy "Keddex" – ZSS nr 3 w Limanowej oraz pokaz sekcji Taekwondo z Tymbarku, i 
inne. 
 
„Najlepsi górale na biegu” 
 
Na bieg zjechali najlepsi „górale". Uczestnicy nie szczędzili słów pochwały dla bardzo dobrej organizacji 
imprezy oraz trasy, która w piękny i słoneczny dzień była niezwykle widokowa, ale też bardzo trudna – 
zwłaszcza 4,5 kilometrowy odcinek wokół Łysej i Miejskiej Góry, składający się ze stromego podbiegu 
pod wyciąg narciarski, a następnie równie stromego zbiegu z luźnymi i śliskimi kamieniami, które wielu 
uczestnikom przysporzyły niemałych emocji. W opinii zawodników – był to najtrudniejszy, a zarazem 
najpiękniejszy półmaraton górski w Polsce. Trasa ciut ponad 21 km, wzrost wysokości wyniósł 1000 m, a 
spadek wysokości 730 m. Trasa wiodła „Pasmem Łososińskim” z Przełęczy św. Justa (k.Tęgoborzy w 
powiecie nowosądeckim) - gdzie uczestnicy zostali przetransportowani autokarami z Limanowej - i biegła 
przez Rojówkę, Skrzętlę-Rojówkę, na wzgórza Jaworz, Sałasz i Łysą Górę – na górnej stacji narciarskiej, 
aż do Milenijnego Krzyża na Miejskiej Górze (najwyższego stalowego krzyża w Polsce), z metą na dolnej 
stacji narciarskiej „Limanowa-Ski”. 
 
„Bieg na światowym poziomie” 
 
Zawodnicy, którzy mają za sobą udane starty zagraniczne w biegach górskich i nie tylko, radosnym 
głosem podkreślali po biegu: „Wreszcie bieg na światowym poziomie, którym możemy się wszędzie 
pochwalić”. A włoski biegacz: Giuseppe Guariento z klubu biegacza: "Venezia Runners" (na zdjęciu na 
podium - II miejsce w kat. M-60) napisał do nas maila po biegu, stwierdzając, że: "Trudno mu jest znaleźć 
bieg (także we Włoszech gdzie według niego organizacja jest lepsza niż w innych Europejskich krajach) 
gdzie wszystko jest na takim poziomie jak u nas. (!!!) Cały list włoskiego biegacza z Wenecji można 
przeczytać tutaj: http://limanowa.in/blog,8,597.html 
 
„Podium” 
 
Wygrał aktualny anglosaski Mistrz Polski - Daniel Wosik (RMD Montrail Team / Kunów), przed 
Ukraińcem Yashchukiem Vitaliy (KKB Finizm Kalizm / Rivne). Trzecie miejsce zajął Jakub Burghardt 
(Festiwal Biegowy Forum Ekonomiczne Krynica Zdrój / Muszyna). Czwarty na mecie zameldował się 
także bardzo dobrze znany z górskich tras, Grzegorz Czyż (Automatyka-Tarnów / Bogumiłowice), a piąty 
był pierwszy "mundurowy", Marek Kociuba (Wyższa Szkoła Oficerska Wojsk Lądowych we Wrocławiu / 
Wrocław). 
 
 
 
 



Pierwsza 6 mężczyzn - w klasyfikacji generalnej: 
1. Daniel Wosik (RMD Montrail Team), Kunów, czas: 01:29:44; 
2. Vitaliy Yachchuk (KKB Finizm Kalizm), Rivne – Ukraina, czas: 01:32:10; 
3. Jakub Burghardt (Festiwal Biegowy Forum Ekonomicznego), Muszyna, czas: 01:33:16; 
4. Grzegorz Czyż (Automatyka Tarnów), Bogumiłowice, czas: 01:33:32; 
5. Kociuba Marek, Wrocław (Wyższa Szkoła Wojsk Lądowych we Wrocławiu), czas: 01:35:37; 
6. Paweł Krawczyk (CW Renisport), Kraków, czas: 01:35:53. 
 
Wśród kobiet zwyciężyła aktualna alpejska Mistrzyni Polski Anna Celińska (Byledobiec Anin / Bielsko-
Biała), przed Dominiką Wiśniewską (RMD Montrail Team & SKB Kraśnik / Zabrze). Trzecie miejsce 
zajęła Ewa Majer (Dobczyce), czwarta była Halina Gałuszka (RMD Montrail Team / Porąbka). Piąta była 
bardzo dobrze znana z górskich tras, Magdalena Chełmicka (RMD Montrail Team & MararonyPolskie.PL 
TEAM / Luboń). 
 
Pierwsze 6 kobiet - w klasyfikacji generalnej: 
1. Anna Celińska (Byledobiec Anin), Bielsko Biała, czas: 01:48:37; 
2. Dominika Wiśniewska (RMD Montrail Team/ SKB Kraśnik), Zabrze, czas: 01:50:40; 
3. Majer Ewa, Dobczyce, czas: 01:54:51; 
4. Gałuszka Halina (RMD Montrail Team), Porąbka, czas: 02:00:50; 
5. Magdalena Chełmicka (RMD Montrail Team), Luboń, czas: 02:08:41; 
6. Holeksa Maria, (SKPG Harnasie), Górki Wielkie, czas: 02:13:57. 
 
Wyniki M ĘŻCZYZN w kategoriach wiekowych - bieg: 
 
Mężczyźni, Kat. M 16: 
1. Jarco Dominik, Pietrzykowice (Rmd Montrail Team/Husqvarna Żywiec) - 01:46:07;  
2. Liwora Piotr, Rudawa (Niezrzeszony) - 02:05:03;   
3. Matuszewski Sebastian, Łódź (UKS Lisy Zgierz) 02:13:08; 
4. Klasa Paweł, Dziewin (Niezrzeszony) - 02:17:30 
5. Pielarz Michał, Łódź (UKS Lisy Zgierz) - 02:27:59; 
6. Gawron Janusz, Limanowa - 02:53:1; 
 
Mężczyźni Kat. M 20: 
1. Yashchuk Vitaliy, Riune Ukr (KKB Finizm Kalizm) - 01:32:10; 
2. Ulfik Rafał,  Zabrze (SKB Kraśnik) - 01:37:54; 
3. Sobczak Henryk, Nowy Targ - 01:38:30; 
4. Ziemianin Damian, Dobra (KS Limanowa Forrest) - 01:43:29; 
5. Gorczyca Bartosz Skołyszyn (ULKS Technik Trzcinica) - 01:44:40; 
6. Głowacz Mateusz Jaworzno (KB MCKIS Jaworzno) - 01:47:42  
 
Mężczyźni Kat. M 30: 
 
1. Wosik Daniel, Kunów (RMD Montrail Team) - 01:29:44; 
2. Burghardt Jakub, Muszyna (Festiwal Biegowy Forum Ekonomiczne Krynica Zdrój) - 01:33:16; 
3. Kociuba Marek, Wólka Kańska - 01:35:37;  
4. Krawczyk Paweł, Kraków (CW Reni Sport) - 01:35:53; 
5. Wojciechowski Maciej, Szczytno (Wyższa Szkoła Policji W Szczytnie) - 01:37:08; 
6. Chorąży Lucjan, Skawinki - 01:39:11. 
 
 
 
 
 
 
 



Mężczyźni Kat. M 40: 
1. Czyż Grzegorz, Bogumiłowice (Automatyka-Tarnów) - 01:33:32; 
2. Puzia Krzysztof, Kraków (Nautica Kraków) - 01:42:39; 
3. Gałuszka Mariusz, Porąbka (PGNIG Gazownia Zabrzańska) -01:51:59; 
4. Westenholz Piotr, Balin (KB MCKIS Jaworzno) - 01:54:21 11.02 
5. Mierzwa Maciej, Łąkta Dolna (Ściana Trzciana) - 02:00:27; 
6. Kołek Szymon, Nowy Sącz - 02:00:39. 
 
Mężczyźni Kat. M 50: 
1. Smolak Piotr, Poraj (Nafta - Gaz Kraków) - 01:46:29; 
2. Pytel Janusz, Sosnowiec (T.G. Sokół Zakopane) - 01:51:18; 
3. Gaweł Bogdan, Oświęcim-Zaborze (Miłośnik Sportu Oświęcim-Zaborze) - 01:58:50; 
4. Oleksy Jarosław, Tymbark (KS Limanowa Forrest) - 02:09:01; 
5. Wójcik Julian, Stargard Szczeciński (SZWLA Stargard) - 02:17:02; 
6. Porosło Wiesław, Myślenice - 02:23:53  
 
Mężczyźni Kat. M 60: 
1. Sikora Stefan, Bielsko Biala (Beskidek Bielsko Biala) - 02:06:12; 
2. Guariento Giuseppe, Venezia  - Ita (Venezia Runners) - 02:08:40; 
3. Kopijasz Leonard, Brzeszcze (Niezrzeszony) - 02:15:13; 
4. Gościej Andrzej, Wieliczka - 02:17:25; 
5. Grandys Janusz, Kraków - 02:32:43. 
 
Wyniki KOBIET w kategoriach wiekowych - bieg: 
 
Kobiety, Kat. K 20: 
1. Wiśniewska Dominika, Zabrze (RMD Montrail Team / SKB Kraśnik) - 01:50:40; 
2. Majer Ewa, Dobczyce - 01:54:51; 
3. Holeksa Maria, Górki Wielkie (SKPG Harnasie / Columbia) - 02:13:57; 
4. Zygadło Barbara, Nowy Sącz - 02:28:28; 
5. Czyżewska Agnieszka, Częstochowa - 02:36:48; 
6. Zarycka Julia, Kraków (AWF Masters Kraków) - 02:41:34; 
 
Kobiety, Kat. K 30: 
1. Celińska Anna, Bielsko-Biała (Byledobiec Anin) - 01:48:37 11.60 
2. Haczyk Natalia, Opole (Bieg Opolski) 02:17:11; 
3. Mieloch Tamara, Podkowa Leśna 02:19:12; 
4.Sułkowska Elżbieta, Limanowa (Ks Limanowa Forrest) 02:28:41; 
5. Kluska Anita, Kraków 02:28:55; 
6. Solik Agnieszka, Siemianowice Śl. (Klub Skialpinistyczny Kandahar) 02:37:44; 
 
Kobiety, Kat. K 40: 
1. Gałuszka Halina, Porąbka (RMD Montrail Team) - 02:00:50; 
2. Chełmicka Magdalena, Luboń (RMD Montrail Team & Maratonypolskie.Pl Team) - 02:08:41;  
3. Młynarska Mariola, Pajęczno (WKB Meta Lubliniec) - 02:18:42; 
4. Pisarek Renata, Kraków - 02:33:05; 
5. Porosło Anita, Myślenice - 03:13:45; 
6. Gomolczyk Barbara, Ruda Śląska - 03:46:43. 
 
Kobiety, Kat. K 50: 
1. Musiał Janina, Dobrodzień (Meble Dobrodzień) - 03:12:22 
 
 
 
 



„Mundurowi” 
 
W klasyfikacji Mistrzostw Mundurowych w Półmaratoni e Górskim, zwyciężył wśród mężczyzn:  
Marek Kociuba (Wyższa Szkoła Oficerska Wojsk Lądowych we Wrocławiu / Wrocław), przed zwycięzcą 
tegorocznej edycji "Forresta" w klasyfikacji "mundurowych", Maciejem Wojciechowskim (Wyższa Szkoła 
Policji W Szczytnie / NKS Namysłów) i Jackiem Michulcem (Komenda Powiatowa Policji Żywiec). 
Czwarte Miejsce Zajął Sławomir Hatala (18 Batalion Powietrzno Desantowy / Rzyki).  
 
* Najlepszym „mundurowym” z powiatu limanowskiego okazał się Jarosław Oleksy (Służba Leśna – 
Nadleśnictwo Limanowa & KS „Limanowa Forrest”). 
 
Wśród mundurowych kobiet w Półmaratonie Górskim zwyciężyła:  
Mariola Młynarska (Wojskowy Klub Biegacza „Meta Lubliniec” / Pajęczno), przed Agnieszką Czyżewską 
(Komenda Powiatowa Policji Lubliniec / Częstochowa) i Katarzyną Mikoś (Komenda Miejska Policji 
Kraków / Wieliczka). 
 
„Rower MTB” 
 
W kategorii kolarzy górskich MTB, najlepsi okazali się mieszkańcy Limanowej. Pierwsze miejsce zajął 
Andrzej Sądel (KKS "Sokół" Kęty / Limanowa), tuż za nim przejechał linię mety Jacek Leśniak (KS 
"Limanowa Forrest"). Na trzecim miejscu był krakowianin Robert Baś (Sikorski Bikeboard Team / 
Kraków).  
 
Wśród kobiet startowała tylko jedna kobieta na rowerze górskim MTB - była to reprezentantka 
gospodarzy: Kamila Pałka (KS "Limanowa Forrest"), która startowała również rok temu na rowerze 
podczas biegu towarzyszącego "Pasmem Łososińskim". 
 
„Fair Play” 
 
Organizatorzy przyznali również nagrodę "Fair Play" dla 2 zawodników - za udzielenie pomocy 
zawodnikowi, który zasłabł na trasie. Byli to zawodnicy: Mateusz Zwierczyk (Komenda Miejska 
Państwowej Straży Pożarnej w Krakowie / Podłopień) i ks. Paweł Marzec (Diecezja Tarnowska). 
 
Należy też nadmienić, iż w trakcie trwania Półmaratonu prowadzona była akcja charytatywna na rzecz 
Ośrodka Rehabilitacyjnego w Tymbarku, który jako jedyny w Powiecie Limanowskim zajmuje się 
profesjonalną rehabilitacją niepełnosprawnych dzieci oraz akcja oddawania krwi „Ognisty Ratownik - 
Gorąca Krew” zorganizowana przez Państwową Straż Pożarną w Limanowej. 
 
„Koniec biegu” 
 
Cały bieg od startu do mety zamykał wiceprezes Klubu Sportowego „Limanowa Forrest” – Andrzej 
Sądelski, który dzielnie dopingował zawodników z końca stawki. 
 
 
WYNIKI „I PÓŁMARATONU FORREST”:  http://www.online.datasport.pl/results477/ 
 
 
Na zakończenie, nagrody dla najlepszych wręczyli: 
Burmistrz Miasta Limanowa - Władysław Bieda 
Przedstawiciel Powiatu i Gminy Limanowa, Radny Powiatowy - Jacenty Musiał 
Prezes Klubu Sportowego "Limanowa Forrest" i Radny Rady Miasta Limanowa - Mateusz Wroński 
(spiker imprezy) 
Przewodniczący Międzynarodowego Stowarzyszenia Policji Region IPA Limanowa - Jarosław Pachut 
 
 



Sponsorzy imprezy: 
Bank Spółdzielczy w Limanowej, WOLIMEX, Folwark "Stara Winiarnia", Wydawnictwo "Helion" - o 
bieganiu, MTM "Galicja", "Tiger", "Stoor", "Plastuś", "Cztery Pory Roku", PZY SA - Limanowa, MM 
Limanowa - reklama i drukarnia, PSB "Impuls", Rejonowa Spółdzielnia Zaopatrzenia i Zbytu - RSZiZ 
Limanowa, Fitness Club w Zamieściu, "Samsung", "Joniec", TIK-TAK - zegarmistrz & jubiler w 
Limanowej, SPAIO, "Tymbark", "Gold Drop", "Partner" - okna i drzwi, "Limatur" - biuro turystyczne, 
"Decomaster", "Laskopol" - zakład mięsny w Limanowej, PKS - Pasyk & Gawron, MOTIVE, 
"Gorczańska Krynica", "Velo Sport" Limanowa, Intellect.pl, IDEE KAFFEE - zdrowa energia, ROGELLI 
- sportswear. 
 
Wspierający:  
Górskie Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe - GOPR Limanowa, Komenda Powiatowa Policji w 
Limanowej, Komenda Miejska Policji w Nowym Sączu, Komenda Powiatowa Państwowej Straży 
Pożarnej w Limanowej, Ochotnicza Straż Pożarna w Limanowej, Nadleśnictwo Limanowa, Parafia w 
Tęgoborzy - Kościół pomocniczy pw. Narodzenia NMP na górze Św. Justa, wolontariusze wraz z 
opiekunami z limanowskiego „Ekonomika” oraz z ZS "Strzelec" OSW w Tymbarku. 
 
Patronat medialny:  
Limanowa.in, Dziennik Polski, Radio RDN Nowy Sącz, MaratonyPolskie.pl, BiegiGorskie.pl, Gravity 
Media, Outdoor.pl, DoBiegu.pl, GORYonline.com, Limanowa.Live, Limanowa28.TV, Forum 
Limanowskie, Aktywni.pl, Ceneria.pl, Gazeta Limanowska 
 
 

Fotoreportaż - linki:  
- http://limanowa.in/galeria/sport;i-polmaraton-forrest-zakonczony,413.html 

 
 

Zapraszamy na następne nasze imprezy! :-) 
 
 

                                                  tusik 


