»<organizatorzy”

Organizatorem imprezy byt Klub Sportowy LIMANOWA RREST, przy wsparciu samadow: Urzdu
Miasta Limanowa, Urddu Gminy Limanowa i Starostwa Powiatowego w Limarpwa
wspotorganizatorami: Mdzynarodowe Stowarzyszenie Policji — Region IPA &imowa (Mistrzostwa
Stuzb Mundurowych) oraz Stowarzyszenie na Rzecz Osépéinosprawnych im. Jana Pawita Il w
Tymbarku i Straacki Klub Honorowych Dawcéw Krwi (imprezy towarzyse).

.imprezy charytatywne”

Imprezie towarzyszyly akcje charytatywne: zbiork@ngdzy na dziatalng Osrodka Rehabilitacyjnego w
Tymbarku (ktory jako jedyny w powiecie limanowskzajmuje s¢ rehabilitacy dzieci, a obecnie jest
zagraony likwidacp) oraz akcja oddawania krwi ,,Ognisty Ratownik @Ga Krew” zorganizowana przez
Paistwowa Straz Pazarm w Limanowej, a take liczne wystpy zespotdw artystycznych, jak: grupyita
nowoczesnego AVIS, grupy "Konsonas" z Zespotu Sekd w Limanowej im. J.Pitsudskiego,
Cheerleaderki z grupy "Keddex" — ZSS nr 3 w Limaeporaz pokaz sekcji Taekwondo z Tymbarku, i
inne.

.Najlepsi gérale na biegu”

Na bieg zjechali najlepsi ,,goérale". Uczestnicy siezdzili stbw pochwaty dla bardzo dobrej organizacji
imprezy oraz trasy, ktéra wghkiny i stoneczny dziebyta niezwykle widokowa, ale zédbardzo trudna —
zwlaszcza 4,5 kilometrowy odcinek wokét Lysej i Miaej Gory, sktadajcy sk ze stromego podbiegu
pod wychg narciarski, a nagbnie rownie stromego zbiegu zzhymi i sliskimi kamieniami, ktore wielu
uczestnikom przysporzyty niematych emociji. W opaiwodnikdéw — byt to najtrudniejszy, a zarazem
najpickniejszy potmaraton gorski w Polsce. Trasa ciutgab®l km, wzrost wysokoi wyniést 1000 m, a
spadek wysokii 730 m. Trasa wiodta ,Pasmem tosakiim” z Przet¢czy sw. Justa (k. €goborzy w
powiecie nowosdeckim) - gdzie uczestnicy zostali przetransportavaaitokarami z Limanowej - i biegta
przez Rojowk, Skrztle-Rojowke, na wzgorza Jaworz, Satasz i &YSOr — na gornej stacji narciarskiej,
az do Milenijnego Krzya na Miejskiej Gorze (najwgzego stalowego krzg w Polsce), z mgia dolnej
stacji narciarskiej ,Limanowa-Ski”.

.Bieg na swiatowym poziomie”

Zawodnicy, ktérzy maj za sol udane starty zagraniczne w biegach goérskich iytke, radosnym
gtosem podkrdali po biegu: ,Wreszcie bieg riaviatowym poziomie, ktorym me@emy s¢ wszdzie
pochwale”. A wioski biegacz: Giuseppe Guariento z klubugaieza: "Venezia Runners" (na @dj na
podium - Il miejsce w kat. M-60) napisat do nas la@o biegu, stwierdzag, ze: "Trudno mu jest znaté
bieg (take we Wtoszech gdzie wedtug niego organizacja ggstda i w innych Europejskich krajach)
gdzie wszystko jest na takim poziomie jak u nd$). Qaty list wioskiego biegacza z Wenecji ima
przeczyté tutaj: http://limanowa.in/blog,8,597.html

,Podium”

Wygrat aktualny anglosaski Mistrz Polski - Danieb%ik (RMD Montrail Team / Kunow), przed
Ukraincem Yashchukiem Vitaliy (KKB Finizm Kalizm / Rivne)rzecie miejsce zajJakub Burghardt
(Festiwal Biegowy Forum Ekonomiczne Krynica Zdréjliszyna). Czwarty na mecie zameldowat si
takze bardzo dobrze znany z gorskich tras, Grzegorz Gaytomatyka-Tarnow / Bogumitowice), aapy
byt pierwszy "mundurowy"”, Marek Kociuba (\idfgza Szkota Oficerska Wojsktlowych we Wroctawiu /
Wroctaw).



Pierwsza 6 nezczyzn - w klasyfikacji generalnej:

1. Daniel Wosik (RMD Montrail Team), Kunéw, czad::99:44;

2. Vitaliy Yachchuk (KKB Finizm Kalizm), Rivne — UWkina, czas: 01:32:10;

3. Jakub Burghardt (Festiwal Biegowy Forum Ekonameégo), Muszyna, czas: 01:33:16;

4. Grzegorz Czy(Automatyka Tarnéw), Bogumitowice, czas: 01:33:32;

5. Kociuba Marek, Wroctaw (Wagza Szkota Wojsk ddowych we Wroctawiu), czas: 01:35:37;
6. Pawel Krawczyk (CW Renisport), Krakow, czas:35153.

Wsrdd kobiet zwyaizyta aktualna alpejska Mistrzyni Polski Anna @Geka (Byledobiec Anin / Bielsko-
Biata), przed Dominik Wisniewslk (RMD Montrail Team & SKB Krénik / Zabrze). Trzecie miejsce
zagta Ewa Majer (Dobczyce), czwarta byta Halina Gakas(RMD Montrail Team / Pabka). Pata byta
bardzo dobrze znana z gérskich tras, Magdalenanitied (RMD Montrail Team & MararonyPolskie.PL
TEAM / Lubon).

Pierwsze 6 kobiet - w klasyfikaciji generalnej:

1. Anna Celiska (Byledobiec Anin), Bielsko Biata, czas: 01:48:3

2. Dominika Winiewska (RMD Montrail Team/ SKB Kéaik), Zabrze, czas: 01:50:40;
3. Majer Ewa, Dobczyce, czas: 01:54:51;

4. Gatuszka Halina (RMD Montrail Team), Rbka, czas: 02:00:50;

5. Magdalena Chetmicka (RMD Montrail Team), Labozas: 02:08:41;

6. Holeksa Maria, (SKPG Harnasie), Gorki Wielkieas: 02:13:57.

Wyniki M EZCZYZN w kategoriach wiekowych - bieg:

Mezczyzni, Kat. M 16:

1. Jarco Dominik, Pietrzykowice (Rmd Montrail Te&tasqvarnaywiec) - 01:46:07;
2. Liwora Piotr, Rudawa (Niezrzeszony) - 02:05:03;

3. Matuszewski Sebastian, tH@UKS Lisy Zgierz) 02:13:08;

4. Klasa Pawet, Dziewin (Niezrzeszony) - 02:17:30

5. Pielarz Michalt, £64 (UKS Lisy Zgierz) - 02:27:59;

6. Gawron Janusz, Limanowa - 02:53:1;

Mezczyzni Kat. M 20:

1. Yashchuk Vitaliy, Riune Ukr (KKB Finizm Kalizm)01:32:10;

2. Ulfik Rafat, Zabrze (SKB Krmik) - 01:37:54;

3. Sobczak Henryk, Nowy Targ - 01:38:30;

4. Ziemianin Damian, Dobra (KS Limanowa Forresil:43:29;

5. Gorczyca Bartosz Skotyszyn (ULKS Technik Trzca)i- 01:44:40;
6. Glowacz Mateusz Jaworzno (KB MCKIS Jaworzno) -4d:42

Mezczyzni Kat. M 30:

1. Wosik Daniel, Kunow (RMD Montrail Team) - 01:24;

2. Burghardt Jakub, Muszyna (Festiwal Biegowy Foitkonomiczne Krynica Zdréj) - 01:33:16;
3. Kociuba Marek, Woélka Keska - 01:35:37;

4. Krawczyk Pawet, Krakow (CW Reni Sport) - 01:3%:5

5. Wojciechowski Maciej, Szczytno (Vilgza Szkota Policji W Szczytnie) - 01:37:08;

6. Chonzy Lucjan, Skawinki - 01:39:11.



Mezczyzni Kat. M 40:

1. Czy Grzegorz, Bogumitowice (Automatyka-Tarnow) - 01383

2. Puzia Krzysztof, Krakéw (Nautica Krakow) - 01:32;

3. Gatuszka Mariusz, Pgbka (PGNIG Gazownia Zabriska) -01:51:59;
4. Westenholz Piotr, Balin (KB MCKIS Jaworzno) -54:21 11.02

5. Mierzwa Maciej, akta Dolna §ciana Trzciana) - 02:00:27;

6. Kotek Szymon, Nowy &z - 02:00:39.

Mezczyzni Kat. M 50:

1. Smolak Piotr, Poraj (Nafta - Gaz Krakéw) - 01285

2. Pytel Janusz, Sosnowiec (T.G. Sokét Zakopafé)51:138;

3. Gawel Bogdan, @vigcim-Zaborze (Miténik Sportu Gwigcim-Zaborze) - 01:58:50;
4. Oleksy Jarostaw, Tymbark (KS Limanowa Forre§2:09:01;

5. Wojcik Julian, Stargard Szczeéski (SZWLA Stargard) - 02:17:02;

6. Porosto Wiestaw, Myenice - 02:23:53

Mezczyzni Kat. M 60:

1. Sikora Stefan, Bielsko Biala (Beskidek BielskialB) - 02:06:12;
2. Guariento Giuseppe, Venezia - Ita (Venezia Res)n 02:08:40;
3. Kopijasz Leonard, Brzeszcze (Niezrzeszony) 1924:3;

4. Gaciej Andrzej, Wieliczka - 02:17:25;

5. Grandys Janusz, Krakéw - 02:32:43.

Wyniki KOBIET w kategoriach wiekowych - bieg:

Kobiety, Kat. K 20:

1. Wisniewska Dominika, Zabrze (RMD Montrail Team / SKBakhik) - 01:50:40;
2. Majer Ewa, Dobczyce - 01:54:51;

3. Holeksa Maria, Gorki Wielkie (SKPG Harnasie /@nbia) - 02:13:57;

4. Zygadito Barbara, Nowya8z - 02:28:28;

5. Czyrewska Agnieszka, @stochowa - 02:36:48;

6. Zarycka Julia, Krakow (AWF Masters Krakow) - 42:34;

Kobiety, Kat. K 30:

1. Celihska Anna, Bielsko-Biata (Byledobiec Anin) - 01:48:B1.60

2. Haczyk Natalia, Opole (Bieg Opolski) 02:17:11,

3. Mieloch Tamara, Podkowa drea 02:19:12;

4.Sutkowska Edbieta, Limanowa (Ks Limanowa Forrest) 02:28:41;

5. Kluska Anita, Krakow 02:28:55;

6. Solik Agnieszka, Siemianowi&. (Klub Skialpinistyczny Kandahar) 02:37:44;

Kobiety, Kat. K 40:

1. Galuszka Halina, Pgitska (RMD Montrail Team) - 02:00:50;

2. Chetmicka Magdalena, LubhgRMD Montrail Team & Maratonypolskie.Pl Team) -:02:41,;
3. Miynarska Mariola, Pagzno (WKB Meta Lubliniec) - 02:18:42;

4. Pisarek Renata, Krakoéw - 02:33:05;

5. Porosto Anita, M§lenice - 03:13:45;

6. Gomolczyk Barbara, Ruddaska - 03:46:43.

Kobiety, Kat. K 50:
1. Musiat Janina, DobrodzigMeble Dobrodzig) - 03:12:22



SMundurowi”

W klasyfikacji Mistrzostw Mundurowych w Potmaratoni e Gérskim, zwycezyt wsrdéd mezczyzn:
Marek Kociuba (Wysza Szkota Oficerska Wojsktlowych we Wroctawiu / Wroctaw), przed zwyeca
tegorocznej edycji "Forresta” w klasyfikacji "mumdwych”, Maciejem Wojciechowskim (Wgza Szkota
Policji W Szczytnie / NKS Namystow) i Jackiem Midbem (Komenda Powiatowa Poli¢ywiec).
Czwarte Miejsce Za} Stawomir Hatala (18 Batalion Powietrzno DesantdvRzyki).

* Najlepszym ,mundurowym” z powiatu limanowskiegkazat s¢ Jarostaw Oleksy (Shipa L&na —
Nadlenictwo Limanowa & KS ,Limanowa Forrest”).

Wsrod mundurowych kobiet w Potmaratonie Gorskim zwycezyta:

Mariola Mtynarska (Wojskowy Klub Biegacza ,Meta Uubec” / Pagczno), przed AgniesakCzyzewsky
(Komenda Powiatowa Policji Lubliniec / €#ochowa) i KatarzynMikos (Komenda Miejska Policiji
Krakow / Wieliczka).

~Rower MTB”

W kategorii kolarzy gérskich MTB, najlepsi okazsit mieszkacy Limanowej. Pierwsze miejsce ziaj
Andrzej Sidel (KKS "Sokot" Kety / Limanowa), ta za nim przejechat ligimety Jacek Laniak (KS
"Limanowa Forrest"). Na trzecim miejscu byt krakawin Robert B&a(Sikorski Bikeboard Team /
Krakdéw).

Wsrod kobiet startowata tylko jedna kobieta na rowegdrskim MTB - byta to reprezentantka
gospodarzy: Kamila Patka (KS "Limanowa Forresttyré startowata rownierok temu na rowerze
podczas biegu towarzygzgo "Pasmem tosdskim®.

.Fair Play”

Organizatorzy przyznali rownienagrod "Fair Play" dla 2 zawodnikoéw - za udzielenie pomoc
zawodnikowi, ktory zastabt na trasie. Byli to zawary: Mateusz Zwierczyk (Komenda Miejska
Paxstwowej Stray Pazarnej w Krakowie / Podtopig i ks. Pawet Marzec (Diecezja Tarnowska).
Nalezy tez nadmient, iz w trakcie trwania Potmaratonu prowadzona bytaakbjarytatywna na rzecz
Osrodka Rehabilitacyjnego w Tymbarku, ktory jako jegiyv Powiecie Limanowskim zajmujegsi
profesjonalg rehabilitacy niepetnosprawnych dzieci oraz akcja oddawania k@gnisty Ratownik -
Goraca Krew” zorganizowana przez idwowg Straz Pazarm w Limanowej.

.Koniec biegu”

Caty bieg od startu do mety zamykat wiceprezes Kl8portowego ,Limanowa Forrest” — Andrzej

Sadelski, ktéry dzielnie dopingowat zawodnikow zhka stawki.

WYNIKI ,| POELMARATONU FORREST”:  http://www.online.datasport.pl/results477/

Na zakaiczenie, nagrody dla najlepszych wczyli:

Burmistrz Miasta Limanowa - Wiadystaw Bieda

Przedstawiciel Powiatu i Gminy Limanowa, Radny Paeavy - Jacenty Musiat

Prezes Klubu Sportowego "Limanowa Forrest" i RaBagy Miasta Limanowa - Mateusz Wiski
(spiker imprezy)

Przewodniczcy Miedzynarodowego Stowarzyszenia Policji Region IPA &mowa - Jarostaw Pachut



Sponsorzy imprezy:

Bank Spotdzielczy w Limanowej, WOLIMEX, Folwark ‘&t Winiarnia”, Wydawnictwo "Helion" - o
bieganiu, MTM "Galicja", "Tiger", "Stoor", "Plasfly "Cztery Pory Roku", PZY SA - Limanowa, MM
Limanowa - reklama i drukarnia, PSB "Impuls”, R&waa Spoétdzielnia Zaopatrzenia i Zbytu - RSZiZ
Limanowa, Fitness Club w Zamdmu, "Samsung”, "Joniec", TIK-TAK - zegarmistrz &hiler w
Limanowej, SPAIO, "Tymbark", "Gold Drop", "Partnertkna i drzwi, "Limatur” - biuro turystyczne,
"Decomaster”, "Laskopol” - zaktad gsny w Limanowej, PKS - Pasyk & Gawron, MOTIVE,
"Gorczaiska Krynica", "Velo Sport" Limanowa, Intellect. p(DEE KAFFEE - zdrowa energia, ROGELLI
- sportswear.

Wspierajacy:

Gorskie Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe - GOPR Liman) Komenda Powiatowa Policji w
Limanowej, Komenda Miejska Policji w Nowyma&u, Komenda Powiatowa fswowej Stray
Pazarnej w Limanowej, Ochotnicza Str®azarna w Limanowej, Nadéaictwo Limanowa, Parafia w
Tegoborzy - Kdciét pomocniczy pw. Narodzenia NMP na gé&e. Justa, wolontariusze wraz z
opiekunami z limanowskiego ,Ekonomika” oraz z ZSrz8lec" OSW w Tymbarku.

Patronat medialny:
Limanowa.in, Dziennik Polski, Radio RDN Noww&, MaratonyPolskie.pl, BiegiGorskie.pl, Gravity

Media, Outdoor.pl, DoBiegu.pl, GORYonline.com, Lintava.Live, Limanowa28.TV, Forum
Limanowskie, Aktywni.pl, Ceneria.pl, Gazeta Limarska

Fotoreportaz - linki:
- http://limanowa.in/galeria/sport;i-polmaraton-fateakonczony,413.htmi

Zapraszamy na nastepne nasze imprezy! :-)

tusik



