Limit 300 uczestnikdw topnieje w szybkim tempie!

Jeszcze tylko ok. 40 miejsc zostato saié startowej"lll LIMANOWA FORREST" w dniu 3 lipca
2011 r., start godz. 15.00.

To jedyny taki bieg gorski w Polsce, ktéry otwagt na wszystkich uczestnikow bez limitu wieku —
limit czasu wystarcza, by kdy chetny go ukaiczyl! Najstarszy uczestnik miat jak do tej poryl88a.

W biegu wezm rowniez udziat najlepsi gorscy biegacze i biegaczki w B@lgdeda z nich jest

Izabela Zatorska, 5-cio krotna medalistka MistraoStviata w biegach gérskich, ktéra ma wielkie
zastugi w wypromowaniu w/w imprezy. Pani Izabeldalzudziat w obydwu poprzednich edycjach
,Limanowa Forrest”.

Bieg ten zostat nagrodzony kilkoma cennymi cerfémi, m.in.: Certyfikat "Najlepszy Bieg Gorski -
Ztota Kozica 2010" (od portalu BiegiGorskie.PL)wA2009 roku otrzymat tytut "Debiut Roku 2009"
(od portalu MaratonyPolskie.PL).

TRASA: Trasa prowadzi na MiejgkGore (716 m n.p.m.), na ktérej wznose Milenijny Krzyz,
najwyzszy stalowy krzy w Polsce (37 m.). Jest to trasa anglosaska o podigzrnicowanym.
Przebiega po szlakach turystycznych, drogaéhyieh, polnych, miejscami kamienistych kéziowo
po asfalcie.

Start i Meta: znajdujsie w poblizu biura zawodoéw, za szkpt Zespdt Szkét Samogdowych Nr 1
im. Marii Konopnickiej w Limanowe;j.

- Dlugas¢ trasy: 6,5 km.

- Réznica wysokaci od startu na Krzy +300 m.

Widoki ze szczytu Miejskiej Goryamiezapomnianym wegniem... obejmujnie tylko Beskid
Wyspowy, ale rowniz Beskid Sdecki, Pieniny i Tatry.

KLASYFIKACJA:

- Klasyfikacja generalna i w kat. wiekowych kohi@tezczyzn w biegu gorskim

- Klasyfikacja generalna kobiet igiczyzn w marszu Nordic Walking

- Klasyfikacja generalna Stb Mundurowych: kobiety i gzczyzni.(Regulamin dogpny oddzielnie
na stronie biegu: www.forrest-limanowa.pl lub natplu: www.maratonypolskie.pl).

SWIADCZENIA:

Organizator w ramach optaty startowej zapewnia:

- Wspaniat biegows atmosfeg,

- Zabezpieczenie i oznakowanie trasy,

- Zabezpieczenie i pomoc shuratunkowych,

- Elektroniczny pomiar czasu obstugiwany przez §ibata-Sport,
- Pomoc wolontariuszy.

Ponadto Uczestnicy biegu otrzyraaj

- Napoje na trasie,

- Pamatkowy numer startowy,

- Pamatkowy okoliczngciowy medal (dla zawodnikow, ktérzy ukeeza bieg),

- Okoliczndciowa koszulle biegow firmy Rogelli, wykonai z materiatu technicznego,
- Positek i nap6j na mecie,

- Mozliwo$¢ udziatu w losowaniu licznych nagrod rzeczowych.

NAGRODY:

1. Klasyfikacja generalna kobiet:
| miejsce - 600 zt



Il miejsce - 400 zt
[l miejsce - 200 z12.

2. Klasyfikacja generalna¢nczyzn:
| miejsce - 600 zt

Il miejsce - 400 zt

[l miejsce - 200 zt

3. ,Premia gorska” — nagroda finansowa 300 zt.Z#Haodniczki i Zawodnika, ktora/ktory najszybciej
wbiegnie na najwiszy punkt trasy na Miejskiej Gorze (przy KemyMilenijnym).

4. Dla najstarszego i najmtodszego uczestnika biegu
5. W klasyfikacji Stib Mundurowych K i M, miejsca |, I, 11l

OPLATA STARTOWA:

30 zt dla wptacajcych do dnia 28 czerwca 2011 r. — na konto Klubu,
40 zt po 28 czerwca — w Biurze Zawodow.

20 zt — dla mieszkacow powiatu limanowskiego.

Zwolnieni z optaty startowej:

- zawodnicy poriej 13 rokuzycia (rocznik 1998 i mtodsi)
- cztonkowie KS Limanowa Forrest,

- osoby w wieku 70 lat i starsze (rocznik: 1941arsze)

Limit zawodnikow: 300 uczestnikow (liczyeskolejnas¢ wptat za optat startova)

WPLATY na konto - nalgy dokonywa na rachunek:
Klub Sportowy ,LIMANOWA FORREST”

ul. Zygmunta Augusta 7/34,

34-600 Limanowa

Bank Spotdzielczy Limanowa.
Nr Konta: 27 8804 0000 0000 0017 5441 0001

PROGRAM ZAWODOW:

godz. 11:00 — 14:00 — zapisy i weryfikacja zawodmik

godz. 11:00 — 17:00 depozyt

godz. 14:30 — przygotowanie to startu,

godz. 15:00 — start zawodow,

godz. 15:05 — start marszu NW

godz. 15:45 — ogtoszenie wphych wynikow, zwyaizcow,

godz. 16:45 — dekoracja zwyecow w klasyfikacji generalnej i w poszczegolnyett. k
godz. 17:30 — losowanie nagrod rzeczowychiggbUczestnikow,

godz. 18:00 — zakmzenie Ill Biegu Goérskiego "Limanowa Forrest".

Podczas "lll. Limanowa Forrest" biegacze walozunkty w 2 ligach:

- "Liga ASICS Amatorow 2011"

- "Montrail Liga Biegow Gorskich 2011" (najvzgza kategoria Ligi "M")

Zapisy na zawody: http://www.online.datasport.cdfmgpisy/portal/form/?zawody=228

Lista startowa: http://www.online.datasport.conzafiisy/portal/listy/?zawody=228



Regulamin zawodow: http://www.forrest-limanowa.pMw-forrest-limanowa-
pl/pliki/regulaminy/regulamin-iii-If-2011-doc.html

Regulamin nordic hiking walking: http://www.forrefstnanowa.pl/www-forrest-limanowa-
pl/pliki/regulaminy/regulamin-nw-iii-If-2011-doc.hil

Organizator:
Klub Sportowy ,Limanowa Forrest”
oraz Urad Miasta Limanowa, Ugd Gminy Limanowa, Starostwo Powiatowe w Limanowej

KONTAKT tel. do organizatora: kom. 505 303 258 @g&e Mateusz Wifski),
e-mail: limanowa.forrest.team@gmail.com
strona internetowa klubwww.forrest-limanowa.pl

Sponsorem strategicznym ,Ill Limanowa Forrest” jBank Spotdzielczy w Limanowe;j.



