Szczegotowy harmonogram warsztatow:

1. 9.00 — rozpoczecie zajec¢- przekazanie informacji o LGD , przedstawienie
obiektu i spacer po ogrodzie potgczony z oméwieniem podstaw urzadzania
ogrodu ziotowego

2. 10.30 — serwis kawowy

3. 11.00 — rozpoznawanie naturalnych stanowisk i zbieranie zi6t , omowienie ich
wiasciwosci i sposobow wykorzystywania , przygotowanie potraw ziotowych.

4. 13.00 — Obiad - menu z ziotami w roli gtbwnej czesciowo przygotowany wraz
uczestnikami

5. 13.45 — Sporzadzanie preparatow ziotowych, wymiana doswiadczen, receptur
, ziota w tradycji , magii, religii, oméwienie dzikich roslin jadalnych

6. 15.00- przygotowanie herbatek ziotowych i serwis kawowy

7. 16.30 — wykonanie tradycyjnego wianka ziotowego swieconego w Boze Cialo,
przeglad literatury tematycznej , dyskusja.

8. 17.00 — zakonczenie zaje¢

Podczas warsztatéw, prowadzony bedzie punkt konsultacyjny LGD przez pracownika
ds. pozyskiwania funduszy zewnetrznych oraz doradztwa, w ktorym bedg udzielane
informacje m.in. 0 mozliwosci pozyskania srodkéw w ramach budzetu Lokalnej Grupy
Dziatania na ,Wdrazanie Lokalnych Strategii Rozwoju”.

Uczestnicy warsztatow otrzymajg rowniez materiaty informacyjno-promocyjne.

Maksymalna liczba uczestnikow to 20 oséb . O uczestnictwie decyduje kolejno $¢é
zgtosze n.

Osoby zainteresowane udzialem w warsztatach uprzejmie prosimy o zgloszenia
telefoniczne, pisemne uzupetnienie zgtoszenia w formie formularza (do pobrania tutaj
ze strony:
http://Igdlimanowa.eu/Portal/pl/Article/63/Przetw%C3%B3rstwo+owoc%C3%B3w) i
zlozenia osobiscie w siedzibie Stowarzyszenia LGD przy ul. M. B. Bolesnej 10a w
Limanowej w godzinach 8%- 16% lub przestania droga e-mailowa
na m.piaskowy@Igdlimanowa.eu
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Mapke z dojazdem w wiekszym formacie mozna pobrac ze strony:
http://Igdlimanowa.eu/Portal/pl/Article/121/Warsztaty

Warsztaty wspotfinansowane ze srodkéw Unii Europejskiejw ramach dziatania
"Funkcjonowanie Lokalnej Grupy Dzialania, nabywanie umiejetnosci i
aktywizacja" Programu Rozwoju Obszarow Wiejskich na lata 2007-2013.

Zgtoszenia przyjmuje:

Monika Piaskowy

Biuro Stowarzyszenia LGD ,Przyjazna Ziemia Limanowska”
ul. M. B. Bolesnej 10a

34-600 Limanowa

Tel. 18 533 06 62

Fax. 18 542 60 25

e-mail: m.piaskowy@Igdlimanowa.eu




