
 

                                                                                    

Walczmy z przemocą w rodzinie!

Przemoc domowa a alkohol.

 W zdecydowanej większości przypadków zarejestrowanej przemocy w rodzinie, osoba wobec  

której  istnieje  podejrzenie,  że stosuje  przemoc  w rodzinie  ma problem w postaci  nadużywania 

alkoholu.  Nasuwa  się  więc  prosty  wniosek,  że  nadużywanie  alkoholu  sprzyja  zachowaniom 

agresywnym. W jaki  sposób można przeciwdziałać  nadużywaniu alkoholu? Na samym początku  

należy zaznaczyć, że system leczenia odwykowego nie jest doskonały. Mamy tu na myśli czas trwania 

poszczególnych procedur, zwłaszcza jeżeli chodzi o leczenie kiedy osoba nadużywająca alkoholu nie 

chce go podjąć dobrowolnie. Takiej osobie również można próbować pomóc, jednak bez jej zgody 

jest  to  bardzo trudne.  Nie  należy  się  jednak  zniechęcać  ale  trzeba mieć  świadomość,  jakie  są  

możliwości aby walczyć z nadużywaniem alkoholu przez członka rodziny. Jak wspomniano mamy do  

czynienia z dwoma przypadkami podjęcia leczenia odwykowego:

a) dobrowolne - kiedy osoba dostrzega problem alkoholowy i chce z tym problemem walczyć 

b)  przymusowe  –  kiedy  osoba  może  zostać  zobowiązana  przez  Sąd  Rodzinny  do  leczenia 

odwykowego.

W pierwszym przypadku, gdy osoba chce sobie pomóc i podjąć leczenie, istnieje możliwość  

udzielenia dość szybkiej pomocy. Osoba może zgłosić się do Poradni Leczenia Uzależnień lub starać  

się o podjęcie leczenia w systemie Szpitalnym, po uprzedniej diagnozie i ustaleniu terminu podjęcia  

ewentualnego leczenia. Dzieje się tak dlatego że Szpitale (w  naszym rejonie Polski to miejscowości  

Nowym Targ, Tarnów, Gorlice, Kraków i Czarny Bór), prowadzą leczenie w systemie stacjonarnym  

w postaci tzw.„turnusów” trwających kilka tygodni. Nie można rozpocząć leczenia np. w połowie 

„turnsu”. Należy poczekać na jego zakończenie i starać się o miejsce w Szpitalu na kolejny.

W  drugim  przypadku,  kiedy  osoba  nadużywająca  alkoholu  nie  dostrzega  problemu 

i nie chce w żaden sposób podjąć leczenia, sprawa jest bardziej skomplikowana i wymaga o wiele  

więcej  czasu.  Obwiązujące  przepisy  powodują,  że  proces  zobowiązania  osoby  do  leczenia  

odwykowego jest długotrwały. Należy mieć jednak świadomość, że takich spraw nie da się załatwić  

z dnia na dzień. Trzeba natomiast konsekwentnie dążyć do celu, mając na uwadze, że leczenie ma 

pomóc konkretnej osobie. Bardzo dużo zależy od rodziny. Osoba która nadużywa alkoholu, może 

zostać  zgłoszona  przez  członków  rodziny  lub  ewentualnie  inne  osoby  będące  świadkami  

nadużywania alkoholu do Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych. Komisja taka działa 

w każdej gminie. Zgłoszenia do Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych, może dokonać  
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również Ośrodek Pomocy Społecznej lub Komenda Powiatowa Policji, zwłaszcza jeżeli prowadzona 

jest  procedura „Niebieska Karta”,  gdzie  osoba podejrzewana o stosowanie  przemocy nadużywa  

alkoholu.  Rodzina może również złożyć wniosek o leczenie odwykowe danej osoby, bezpośrednio  

do  Prokuratora,  który  rozpatrzy  sprawę.  W efekcie  działań  Komisji  Rozwiązywania  Problemów 

Alkoholowych jak również  Prokuratora,  sprawa może zostać  skierowana do Sądu Rodzinnego,  

który nałoży  na osobę nadużywającą alkoholu obowiązek leczenia odwykowego.

Osoby które potrzebowałyby porady w tej sprawie mogą zgłosić się do Gminnego Ośrodka Pomocy 

Społecznej  w  Limanowej,  Gminnej  Komisji  Rozwiązywania  Problemów  Alkoholowych,  Sądu  

Rejonowego lub do dzielnicowego. 


