REGULAMIN

Powiatowy, wirtualny konkurs potraw regionalnych
pn. ,,Przysmaki Kol Gospodyn Wiejskich”

Organizatorzy:

*

*

Urzad Gminy Niedzwiedz
Gminna Biblioteka 1 Osrodek Kultury w Niedzwiedziu

Patronat:

*
*
*
*

Starosta Limanowski - Mieczystaw Uryga
Hotel Gorski Raj

TV 28

Biuletyn informacyjny ,,Zgoda”

Cele konkursu:

1. Popularyzacja i promocja dorobku Kot Gospodyn Wiejskich z powiatu limanowskiego

2. Tworzenie wigzi wspdlnotowej i rozwo] tozsamosci regionalne;

3. Zainteresowanie spotecznos$ci lokalnej dziatalnosciag Kot Gospodyn Wiejskich

4. Podkreslenie znaczenia produktow lokalnych

5. Ocalenie od zapomnienia unikatowych, przekazywanych z pokolenia na pokolenie potraw
regionalnych

Zasady ogoélne

1. Konkurs adresowany jest do Kot Gospodyn Wiejskich z terenu powiatu limanowskiego.

2. Warunkiem udziatu w konkursie jest przestanie poprawnie wypelnionej karty zgtoszenia.

3. Kazde z Kot Gospodyn Wiejskich moze przygotowaé jedng potrawe regionalng wraz
Z przepisem i geneza powstania potrawy.

4. Zaprezentowane potrawy regionalne umieszczone zostang w kaciku wirtualnym na stronie
internetowe] organizatora oraz w folderze promocyjnym ,,Przysmaki Kot Gospodyn Wiejskich
z terenu powiatu limanowskiego”.

5. Oceny nadeslanych prac dokona komisja powotana przez Organizatorow konkursu do dnia 10-09-
2020r.

6. O wynikach Konkursu uczestnicy zostang powiadomieni osobiscie. Informacja ta bedzie rowniez
zamieszczona na naszej stronie internetowej oraz w mediach spoteczno$ciowych.

7. Nadestanie prac na Konkurs jest rOwnoznaczne z deklaracja, iz zgtaszajacy prace konkursowe, jest
ich wylacznym autorem. Ponadto potwierdza, Zze prace konkursowe w Zaden sposob nie naruszaja
praw 0sob trzecich, ani obowigzujacych przepisOw prawa.

8. Zgloszenie pracy do Konkursu oznacza akceptacj¢ warunkow regulaminu. Jest to takze

réwnoznaczne ze zgoda na bezptatne ich publikowanie w dowolnym medium, na dowolnym
nos$niku, w dowolnym czasie i ilo$ci w dziataniach promujacych dorobek kot gospodyn wiejskich z
terenu powiatu limanowskiego.

Szczegolowy opis konkursu:

Kazde z Kot Gospodyn Wiejskich przygotowuje jedna potrawe o charakterze regionalnym, ktorej zdjecie
wraz z przepisem i geneza powstania nalezy przesta¢ na adres Gminnej Biblioteki i Osrodka Kultury
w Niedzwiedziu. Oceniana bedzie: prezentacja potrawy: max. 5 punktow, dobor sktadnikéw: max. 5
punktow, oryginalnos¢ dania: max. 5 punktow, nawigzanie potrawy do tradycji regionu: max. 5 punktow.
Wyloniona przez Organizatoréw Komisja wybierze trzy najbardziej unikatowe potrawy.



Nagrody i wyro6znienia :

1. Powotana przez Organizatorow Komisja dokona oceny tradycyjnych potraw na podstawie
przestanych zdje¢ oraz opisu potraw.

Przewidziano nagrody za I, 11 i 11 miejsce.

Rozdanie nagrod nastgpi we wrzesniu 2020r., a jego forma bedzie uzalezniona od sytuacji
epidemiologicznej i panujacych obostrzen.

4. Werdykt Komisji jest ostateczny i niepodwazalny.

w N

Sklad komisji:
- po 1 przedstawicielu z ramienia organizatorow oraz patronéw konkursu
Zgloszenie do udzialu:

1. Zgloszenia dokonuje si¢ poprzez wypetnienie karty zgloszenia stanowiacej zatacznik nr 1 do
niniejszego Regulaminu do dnia 30-08-2020r.

2. Czytelnie wypelniong karte nalezy przestac:

a) listownie na adres: Gminna Biblioteka i Osrodek Kultury w Niedzwiedziu, 34-735 Niedzwiedz
130

b) skanem na adres mailowy: ghiok.niedzwiedz@gmail.com

z dopiskiem ,,Przysmaki K6t Gospodyn Wiejskich”

Blizsze informacje mozna uzyska¢ w biurze Gminnej Biblioteki i Osrodka Kultury
w Niedzwiedziu od poniedzialku do piatku pod numerem (18) 33 17 099.
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