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24. Gminny Przeglad Kot Gospodyn Wiejskich
Pasierbiec, 23 lipca 2023 r.

Godz.14.00

REGULAMIN

Cele Przegladu

1. Popularyzacja i promocja dorobku Két Gospodyn Wiejskich — jednej z najstarszych organizacji
wiejskich.

2. Zachecenie kobiet do aktywnego i Swiadomego uczestnictwa w zyciu kulturalnym.

3. Rozwdj tozsamosci regionalnej, umacnianie wiezi wspdlnotowych.

4. Pogtebienie wiedzy o kulturze regionu i doskonalenie umiejetnosci twdrczych.

5. Wzbogacenie oferty turystycznej gminy.

Zasady ogdlne

1. Przeglad ma charakter konkursu, adresowany jest do Kot Gospodyn Wiejskich, Stowarzyszen
kobiecych z gminy Limanowa oraz grup artystycznych wywodzacych sie z tych organizacji,
przedstawicielek Lokalnych Grup Dziatania.

2. Dopuszcza sie mozliwosé uczestnictwa w prezentacjach scenicznych mezczyzn, dzieci i mtodziezy.
Dotyczy to réwniez cztonkéw kapeli.

3. W konkursie nie mogg bra¢ udziatu systematycznie pracujace zespoty folklorystyczne.
4. Liczba cztonkdw zgtoszonej grupy wraz z opiekunami i kierowcg nie moze przekroczy¢ 25 oséb.

Wymagania ogdlne dotyczace prezentacji konkursowych

1. Do udziatu w przegladzie przyjete zostang reprezentacje, ktére przygotuja sie przynajmniej do
trzech regulaminowych konkurséw (w tym: A lub B do wyboru, C i D obowigzkowo).

A. Konkurs Tradycyjnych Scenek Obyczajowych 20 pkt
B. Konkurs Piesni Ludowych 10 pkt

C. Konkurs Rekodzieta Artystycznego 10 pkt

D. Konkurs Potraw Regionalnych 15 pkt

2. Zachecamy grupy do przystapienia do wszystkich czterech konkurencji (A, B, C, D) co pozwoli na
zdobycie wiekszej ilosci punktéw w punktacji tacznej oraz mozliwosci kwalifikacji grupy na przeglad
wyiszego szczebla.

Szczego6towy opis konkurséw

KONKURS TRADYCYJNYCH SCENEK OBYCZAJOWYCH (A)

Prezentacja scenek z zycia dawnej wsi (inscenizacja obrzedow, obyczajéw, zwyczajéw lub prac
gospodarskich).

Czas wystepu: 10 - 20 minut, maksymalna ilos¢ oséb w konkursie: 20

KRYTERIA OCENY:

- wybdr repertuaru i umiejetnos$¢ jego zaprezentowania zgodnie z miejscowa tradycjg lub przekazami
zrédtowymi (m.in. zachowanie gwarowego brzmienia tekstéw itp.),



- warsztat aktorski

- rezyseria,

- wykorzystanie strojow, ubioréw, rekwizytéw w zaleznosci od rodzaju prezentacji,
- wyglad, uczesanie, nakrycie gtowy (tradycyjne),

- tradycyjny $piew i muzyka,

- 0golny wyraz artystyczny.

Maksymalna ilos¢ punktow do zdobycia: 20
UWAGA! Regulamin dopuszcza udziat mezczyzn w programach, ale nie dopuszcza sie przebierania
kobiet za mezczyzn!

KONKURS PIESNI LUDOWYCH (B)

Wykonanie 1 do 3 tradycyjnych piesni ludowych (np. weselnych, dozynkowych, zalotnych, ballad,
dziadowskich, rekruckich, kotysanek itp.) z wtasnego regionu bez towarzyszenia muzyki.
Czas wystepu: 3 - 6 minut, ilo$¢ oséb w konkursie: 1 - 6

KRYTERIA OCENY:

- wybor piesni wtasciwych dla danego regionu,

- odpowiednia maniera wykonawcza,

- czystosé brzmienia,

- ubidr, wyglad, uczesanie, nakrycie gtowy (tradycyjne),
- 0golny wyraz artystyczny.

Maksymalna ilo$¢ punktow do zdobycia: 10
KONKURS Rekodzieta artystycznego: Bibutowe girlandy pod obraz (C)

Do oceny nalezy przedtozy¢ dawng forme dekorowania obrazéw w wiejskich chatach, czyli bibutowa
girlande. Taka kompozycja powinna sktada¢ sie z kwiatéw bibutowych, wykonanych wedtug
tradycyjnej techniki i utozonych w zgodnej z tradycjg formie. W kulturze ludowej wazng role
odgrywato przystrajanie izby na $wieta, a wnetrza chat posiadaty niesamowicie pracochtonne
dekoracje. W okresie poprzedzajagcym czas Wielkanocy i Bozego Narodzenia dekorowano $ciany pod
obrazami girlandami z bibutowych kwiatéw (wiericami poétkolistymi lub otaczajgcymi caty obraz),
a takze symetrycznymi bukietami strojono ottarzyk w swietym kacie.

Komisja ocenia gotowe juz dzieto. Stoisko moze by¢ okraszone innymi rekodzietami nie mniej ocenie
podlega praca z bibuty. W trakcie prezentacji wystawy moga réwniez wykonywaé prace:

hafciarskie, szydetkowe, bibutkarskie, tkackie, wikliniarskie itp.
Reprezentacje same zapewniajg sobie niezbedne materiaty i przybory do wykonania prac.

KRYTERIA OCENY:

- wierno$¢ tradycji (forma i technika),

- sposéb wykonania,

- walor artystyczny i sposdb prezentacji.

Maksymalna ilos¢ punktéw do zdobycia: 10

KONKURS TRADYCYJNYCH POTRAW (D)

Kazda grupa przygotowuje do konkursu i oceny jedng tradycyjng potrawe, o charakterze
regionalnym. Ponadto prosimy o przygotowanie okoto 30 porcji degustacyjnych dla pozostatych
uczestnikéw Przegladu.



Organizator zapewnia:
stoisko wystawiennicze
naczynia jednorazowe do prezentacji i degustacji potrawy konkursowej

W karcie zgtoszenia nalezy okresli¢ ich rodzaj (np. flaczarka, talerz, tyzka, widelec, kubek, itp.)

Grupy same dokonujg aranzacji i dekoracji stoiska. Zachecamy do przygotowania innych regionalnych
smakotykéw, ktére beda stanowié niewatpliwg dekoracje stoiska a po ocenie mogtyby byé wydane
uczestnikom przegladu.

Maksymalna liczba punktéw do zdobycia: 15

Wszelkie urzadzenia i narzedzia kuchenne zapewniajg sobie sami uczestnicy. W karcie zgtoszenia
nalezy okresli¢ rodzaj potrzebnych naczyn (np.: miseczka, talerz, tyzka, widelec, kubek itp.).

Osoby prezentujgce potrawy obowijzuje tradycyjny strdj tacznie z nakryciem gtowy rak oraz
przestrzegajgc wszelkich zasad sanitarnych zwigzanych z pandemia koronawirusa COVID-19.

KRYTERIA OCENY:

- zgodnos¢ kuchni regionalnej z lokalng tradycja

- archaicznosc i dobér tradycyjnych sktadnikéw potrawy
- walory smakowe, estetyka i forma podania.

Oceny poszczegdlnych konkursdw dokona Komisja powotana przez organizatorow.

Na 22 Powiatowy Przeglagd Dorobku Artystycznego i Kulinarnego Két Gospodyn Wiejskich Powiatu
Limanowskiego w dniu 30 lipca w Parku Miejskim w Limanowej r. wydelegowane zostanie przez
Komisje zwycieskie Koto/Kota , ktére zdobedzie najwiekszg liczbe punktéw.

FINANSOWANIE:

Wystepujacym Kotom przyznane zostang nagrody pieniezne. Fundatorem nagrdd jest Urzad Gminy
Limanowa. Wysokos$¢ nagréd jest uzalezniona od srodkéw finansowych samorzadu i pozostaje doi
dyspozycji Wojta. Organizatorzy imprezy pokrywajg wiekszos¢ kosztéw organizacyjnych, w tym jesli
istnieje taka potrzeba rowniez koszty przejazdu. Koszty zwigzane z przygotowaniem potraw
regionalnych oraz rekodzieta pokrywaja uczestnicy Przegladu.

ZGLOSZENIA:

Termin zgtoszenia: do dnia 7 lipca 2023 r. na adres

Urzad Gminy Limanowa Wydziat Kultury i Promocji, ul. M.B. Bolesnej 18B,
34-600 Limanowa ; tel.18 337 22 52 wew.146 ;

e-mail: promocja@gminalimanowa.pl

(prosimy o wypetnienie Karty zgtoszenia)

Blizsze informacje mozna uzyskaé¢ w Wydziale Kultury i Promocji Urzedu Gminy Limanowa - osoba
do kontaktu : Wojciech Korabik - kierownik wydziatu tel. 510603639

Uwagi koncowe:

Ostateczna interpretacja Regulaminu nalezy do Organizatora.

Akceptacja niniejszego Regulaminu jest rdwnoczesnie wyrazeniem zgody na publikacje wizerunku
0s0b uczestniczacych w przedsiewzieciu w celach promocyjnych wydarzenia.



